ANAMNESEBOGEN

Beschwerden

o Unter welcher Art von Schmerzen leiden Sie derzeit?
(Keine/ Kopf/ Zahn/ Nacken/ Gesicht/ Kiefer/ Riucken/Wirbelsaule/ Andere)

o Wie stark empfinden Sie den Schmerz auf einer Skala von gseer?r:g Zfahrll;
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o Im Durchschnitt der letzten 6 Monate....................... T TR, S W, W S - S, N - S WU, T
o Starkster Schmerz in den letzten 6 Monaten............... 0 M DR . SR, Y SN . Sy SV - MO o SN | o

o Die Beschwerden verandern sich abhangig von
Tageszeit, Wochentag, Erholung, Sport, Anstrengung 0--—--1-----2-—--3-—-4--—-5-——-6-——-7~-—--8---—-9-----10
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Belastungen

In welchen Bereichen nehmen Sie besondere ' Wie gleichen Sie Belastungen aus bzw.
Belastungen (= Stressoren) wahr? wirken lhnen entgegen?
Bitte Zutreffendes ankreuzen Bitte Zutreffendes ankreuzen

Kontakte (Konflikt mit/ Verlust von Partner, Kontakte (Unterstitzung, Ermutigung, ]
Familie, Freunden, Kollegen, Vorgesetzte) | Trost von Partner, Familie, Freunden, f
Kollegen Vorgesetzten )

Karriere (erfullende Aufgaben,
Wertschatzung und Anerkennung)

Karriere (Leistungsdruck,
Arbeitsplatzverlust, Jobunsicherheit,
Unzufriedenheit)

Korper (& Geist)
(Sport, Entspannung, Erholung)

Koérper (& Geist) (Schlafstérungen,
Bewegungsmangel, einseitige Ernahrung)

Sonstiges: Sonstiges:
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Selbststeuerungskompetenzen
Wie schatzen Sie Ihre Kompetenzen ein? Trifft Trifft
Selbstkontrolle und Willensbahnung: gar nicht AT fyetiion
o Auch unangenehme oder schwierige Dinge packe ich ohne Zégern an, <Y zU
piaNe MIc Uhier DIRIEK 20U SEIZR M voews: s o sovmsass s niasss sy T Suasss [y I I - . |
o Wenn es Schwierigkeiten bei der Umsetzung einer Aufgabe gibt,
veriasst mich schnell der MUL........q cossssses soesss R T — ; P, MU, W |
Selbstregulation und Selbstzugang:
o Ich stehe hinter den Zielen, die ich verfolge,
sie entsprechen meinen Bedurfnissen. ... I . I . T— |
o Wenn ich unter Druck gerate, spure ich oft gar nicht richtig,
was ichselbstwill.... ..., ISP ¢ D M V. |
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